
（202１.３ 特産推進室） 

  

“ そばの里おたりプロジェクト ” 

 ⼩⾕流 そば打ち教室 
 

1 目 的   

【小谷流そば打ちを楽しんでもらう】 

“小谷流 そば打ち教室”は、村内外に小谷村のそばを広くＰＲするとともに、多くの方に

小谷流そば打ちと小谷産そば粉の魅力を知ってもらい、小谷村が進めるそばの振興と、そば

の里づくりに協力・連携することを目的とするプログラムです。 

 

【目指すは“みんながそばを打てる村”。経験者もそうでない方も、楽しくそば打ち体験】 

そば打ち教室では、小谷流そば打ち伝承人だけでなく、気軽にそば打ちを楽しみたい人、そ

ば打ちをしたことのない人、誰もが参加できるそば打ち教室です。 

そば打ちを体験することにより、そば打ちの楽しさ、小谷産そば粉の良さを知ってもらいま

す。 

 

【小谷流そば打ち伝承人の技術向上】 

そば打ち教室では小谷流そば打ち伝承人にご協力いただき、初心者へのそば打ち指導と自ら

の技術向上にあたっていただきます。 

将来的には、小谷流そば打ち伝承人が小谷村伝統の食文化として、手打ちそばを後世へ伝え

ていく役割を担える存在になるのが目標です。 

 

2 主 催  小谷流そば打ち会 

（代表：山岸利男 事務局：田辺沙弥香） 

  

3 対 象   申込先着 1２名（小谷村内外者を問わず広く募集） ※最低催行人数６名 

 

4 場 所  中土観光交流センター やまつばき 

 

5. 開講日・内容  毎月 1 回単発講義（1 年間で 12 回の単発講義を計画）で、第２水曜日の

午前９時から午後１時開講を基本とする。 

 ※スケジュールに関しては、今後変更になる可能性があるためインターネット掲示板 

「小谷流そば打ち会」で通知する。 

サイト URL: https://otariryusoba.apage.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

内容 スケジュール 開 講 日（5 月以降は変更の可能性有） 

小谷流そば打ち教室 

 

9：00  

集合＆そば打ち開始 

11：30～12：30 

そばの試食＆座談 

12：30～13：00 

片づけ 

 

4.14（水） 5.12（水） 6.9（水） 

７.14（水） ８.18（水） 9.８（水） 

10.13（水） 11.10（水） 12.８（水） 

1.12（水） 2.９（水） 3.９（水） 

 

6 受講料  そば打ち教室           1 回 2,000円（各回とも当日徴収） 

      ※そば打ち伝承人・仮会員は 1 回 1,000円 

 

7 申込方法 事務局（田辺沙弥香）に電話（090-5677−3693）もしくは LINE、Eメール等

で申込。※「小谷流そば打ち会」サイトで出欠を入力した方は不要。 

 

申込期限 特に期限は設けない。 

 

8 塾生持ち物 エプロン、手ぬぐい・帽子など（頭髪混入防止）、箱（そば持ち帰り用） 

 

 


